Jeroen is een jongen van ruim 2 jaar. Zijn ouders hebben het idee dat hij achterloopt
met zijn taalontwikkeling. Hij spreekt meestal in losse woorden, maalt een enkele
tweewoordenzin, wijst dingen aan en doet voor. Hij kan erg driftig worden als zijn
ouders hem niet begrijpen. Ook in de peuterspeelzaal heeft Jeroen vaak conflicten met
zijn leidster. Tijdens de Hanen Oudercursus zien zijn ouders op de video-opnames dat
ze Jeroen te weinig tijd geven om zelf iets te zeggen. Ze leren op Jeroen te wachten
waardoor ze beter begrijpen wat hij bedoelt. Langzaam aan leert hij zich duidelijk uit te
drukken en verdwijnen de driftbuien.

Nathalie is een meisje van 2,5 jaar. Haar taalbegrip is enigszins achter maar haar
taalproductie is ver achter bij wat je van een kind van haar leeftijd mag verwachten. Ze
spreekt met enkele losse woordjes en begeleidt handelingen met 'eh’ en 'ah’. Soms is
ze erg verlegen. Tijdens de Hanen Oudercursus ontdekken haar ouders manieren om
de initiatieven van Nathalie te herkennen en om hierop in te gaan. Zij dagen Nathalie
uit om meer te praten en geven haar hiervoor meer ruimte.

Enkele ouders over de Hanen Oudercursus

Een moeder:

“Mijn zoon is zo veranderd in positieve zin. Hij praat veel beter en zeker het contact
maken is Sterk verbeterd. Hif luistert echt en is veel gezelliger. Hij praat meer en beter
en er groeit meer begrip voor elkaar, waardoor er voor mij veel meer sprake is van een
band.”

Een vader:

“Hij heeft een enorme sprong vooruit gemaakt op het gebied van uitbreiding van taal,
zinshouw en woordenschat.”

En tot slot nog een moeder:

“In plaats van te schreeuwen en me aan de hand te nemen, gebruikt ze nu woorden om
iets duidelijk te maken”.

Alle inlichtingen:
Jean-Pierre Vercaemer - info@rcoverleie.be

Praten doe je met z'n tweeeén

De Hanen

Een cursus voor ouders om
hun kind te helpen bij het leren praten.
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Wat is de Hanen Oudercursus?

Kinderen leren praten tijdens het leven van alledag, ook kinderen die problemen heb-
ben met taalverwerving. Bij deze kinderen is het nodig de dagelijkse omgeving aan te
passen aan hun specifieke noden. Ouders zijn hierbij erg belangrijk. Hoe u voor uw
kind de meest leerzame omgeving creéert, staat centraal in de Hanen Oudercursus.

De Hanen Oudercursus is een in Canada ontwikkelde cursus voor ouders van jonge
kinderen met een taalontwikkelingsstoornis.

Ouders leren hun communicatie aan te passen aan het niveau en de behoefte van hun
kind, zodat de taalontwikkeling gestimuleerd wordt. Cursusleiders en ouders stellen
samen logopedische doelen op voor het kind. Vervolgens bespreken ze hoe het gedrag
en de houding van de ouders op die doelen kunnen worden afgestemd.

VYoor wie is de Hanen Oudercursus bedoeld?

De Hanen Oudercursus is bedoeld voor ouders van jonge kinderen met een taalont-
wikkelingsstoornis. De kinderen spreken niet of nauwelijks, terwijl je dat op hun leeftijd
wel zou verwachten. Een gezin kan voor de Hanen Oudercursus in aanmerking komen
wanneer het aan de volgende criteria voldoet:

Het kind:

¢ isongeveer tussen 2 en 5 jaar oud.

+ spreekt niet of nauwelijks (zinnetjes van maximaal 3 woorden)
+ of heeft communicatieproblemen

De ouders:

* zijn bezorgd over de taalontwikkeling van hun kind,

+of hebben een hulpvraag over de communicatie met hun kind.

De Hanen Oudercursus is niet geschikt voor alle taalproblemen. Daarom zal voér de
cursus altijd een gesprek met een logopedist plaatsvinden om te bespreken of de
Hanen Oudercursus voor het gezin een passend hulpaanbod is.

Opzet Hanen Oudercursus

Tijdens een kennismakingsgesprek worden video-opnames gemaakt van ouders en
kind tijdens een spelactiviteit. In dit gesprek wordt informatie over de cursus gegeven
en worden de verwachtingen van de ouders besproken. De cursus bestaat uit 8
groepsbijeenkomsten voor de ouders.

De bijeenkomsten worden 3 maal onderbroken door individuele sessies, waar video-
opnames van ouders met hun kind gemaakt en besproken worden. De cursus wordt
afgesloten met een evaluatiegesprek. ledere ouder krijgt advies hoe hij of zij bezig kan
blijven met de taalontwikkeling van het kind.

Cursusleiders

De Hanen Oudercursus wordt gegeven door 2 gecertificeerde logopedisten die een
speciale opleiding gevolgd hebben.

Het boek “Praten doe je met z'n tweeén”

“Praten doe je met z'n tweeén” is speciaal geschreven voor de Hanen Oudercursus. In
dit boek wordt duidelijk uitgelegd hoe kinderen leren praten en welke rol ouders daarbij
spelen. Zo wordt speciale aandacht besteed aan spelen, muziek maken, knutselen en
boekjes lezen.

De kracht van de cursus

+ een cursus voor ouders om hun kind stap voor stap te helpen bij het leren praten.

+ de mogelijkheid om ideeén, zorgen en problemen te delen met ouders in
vergelijkbare situaties.

+ informatie, oefeningen en veel aandacht om het geleerde in het dagelijkse leven te
gebruiken.

VA.T.

Kinderen met taalproblemen vragen een speciale aanpak. Soms is het niet duidelijk
wat het kind bedoelt of wil, of lijkt het contact wel verbroken. En wat dan? In de
Hanen Oudercursus leren ouders hoe ze op de V.A.T.-manier met hun kind kunnen
communiceren.

V.A.T. staat voor: Volgen Aanpassen Toevoegen

Veel ouders hebben hun kind al geholpen bij het leren praten, door contact te maken op
de V.A.T.-manier.



